
ディーズの徹底サポートシステム

自粛生活の「体重増加」を2ヶ月で即解消 !
食べる量は変わら

ないのに体重が増
えるようになった

体重に変化はあま
りないのに身体が

たるんでしまった

すぐに疲れや
すくなった

このような方は
即ディーズへ！

30,54030,540

お得な入会キャンペーン 期間 2021.7/31　  まで土

00
入会金5,500円（税込）

円円

登録料3,300円（税込）

00円円

パーソナルトレーニング1回

00円円

円円

リバウンドしない身体作り
パーソナル
トレーニング 食事管理指導＋ ¥109,780

60日間
プログラム 税

込

短期間で確実に肉体を変える。

2 ヶ月後、あなたのカラダが変わります。

無料カウンセリング実施中！
詳しくはお電話または L INE にてお問い合わせください。

ボディメイク地域最安値で新登場！
ディーズで人生最後のダイエット。

週に 2 回のパーソナルトレーニングで
人生で一番のカラダに。

通常価格

チラシをご持参いただくと

¥89,820 ¥98,802税
込

期間限定7月31日まで先着3名様

10%OFF

邑 楽 店

大型駐車場完備

（税込）（税込）

お申し込みは
今すぐお電話を TEL.0276-88-7700



地域初！ディーズの
エンタメパーソナルスタート！

ENTER
TAINMENT

PERSONAL
TRAINNING

習慣
エンターテイメント パーソナルトレーニング

7 月末までの３大運動リスタート応援キャンペーン
トレーニング体験 入会金・登録料 更に先着 20 名様

7月末ご入会で
通常

2,750 円

円 円

通常合わせて
8,800 円
当日入会で

月会費
8,800 円

先着
20 名様
限定00 ➡

ずっっっっと
8,250 円

その

1
その

2

その

3
その
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少人数最大4名の
「個室」だから３密
対策万全 !

安い ! パーソナルジ
ムの半額以下 !たっ
たの2,063　  から

※特別期間中の月4回の場合

仲の良い友達と参加
できるから続く !

モデル
価格

このような方におすすめ

トレーニング内容
トレーナースキル

効果

エンタメパーソナル 高額
パーソナルトレーニング エンタメフィットネス 総合型フィットネス

8,250 円 30万円 月額 1.6 万円 月額 1万円
運動はしたい、ボディメイクを
したいが何からはじめていいか
わからない

1 人 1人に合わせた楽しい
トレーニングプログラム

経験・実績が高い
1 人 1人適した運動を提供
するため、楽しく効果が
出やすい

明確な目標があり、達成に
向けて本気で取り組みたい
1人 1人に合わせた
トレーニング内容

トレーナーが顧客に合わせ
た運動を行う。食事指導も
あるため短期的な効果が出やすい

楽しく運動がしたい
暗闇◯◯など 1つの
運動に特化した楽しいトレーニング

楽しく運動習慣がつく

とりあえず
運動がしたい
基本的に自由

受付、利用状況管理などがメイン
スタッフは安全管理中心。
個人が運動に対する知識と
継続する意思が必要

ここまでの共通プログラムから目的によって
個別プログラムになります。

コアムービング

コアを鍛え、体にエンジンをかける

少人数最大4名だか
ら「個別指導」で質
が高い

体験の流れ

お問い合わせ カウンセリング

経験・実績が高い 経験・実績が高い

アライメントリセット

骨盤の歪みや体の歪みを調整

ボディメイク

体験トレーニング

良い状態を脳に覚えさせる

シナプス

腰痛、膝痛などの痛み改善

ダイエット

一回45分、少人数制パーソナルトレーニング

コンディショニング

コロナ
太りが

気にな
る方

運動不
足でス

トレス
が溜ま

ってい
る方

体力と
免疫力

をつけ
たい方

一対少人数制
パーソナル

楽しく続く
トレーニング

毎回トレーナーの指導付きで
地域最安値の 1回 2,063 円 !

LINEからも
お問い合わせ、入会受付中！

自粛期間の体重増加を2ヶ月で即解消

※価格は全て税込価格です。

（税込）
（税込）

（税込） （税込）

（税込）

円
（税別）

0276-88-7700
●平日10:00～23:00　●土 /10:00～21:00　●日祝 /10:00～19:00

休館日 /毎週月曜日・年末年始・施設点検日
住所 /〒370-0612　群馬県邑楽郡邑楽町新中野123-34 ディーズ 邑楽
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